
 

  

 

 
 
 
 
 
Vita Holger Wienpahl  
  
30.11.1965  Geboren in Wuppertal 
 
 Geschichts- und Sportstudium an der Bergischen Universität, Wuppertal 
 
1993 Studienabschluss Magister Artium (M. A.) 
 
1995 Redaktions-Volontariat in Baden-Baden beim SWF 
 
seit 1996 TV-Journalist und Moderator beim SWR Fernsehen 
 
 
 
Moderation von TV-Sendungen  
  
seit 1996 „Landesschau Rheinland-Pfalz“ (SWR-Fernsehen, Mo. – Sa.,  18:45 Uhr) 
 
seit 1998  „Flutlicht“ (SWR-Fernsehen, sonntags, 21:45 Uhr) 
 
seit 1998 „Sport am Samstag Rheinland Pfalz/Baden-Württemberg“ (SWR-Fernsehen, 

samstags, 17:00 Uhr) 
 
seit 1998 „Sport am Montag Rheinland-Pfalz“ (SWR-Fernsehen, montags, 18:15 Uhr) 
 
seit 2007 „Weggefährten – Walk & Talk mit prominenten Gästen“ 



 
seit 2008 „ARD-Buffet“ (ARD, Mo. – Fr., 12:15 Uhr) 
 
seit 2008 ARD-Sportschau live, Ski alpin Weltcup 
 
 
 
Moderation von TV-Galas und Live-Events (Auswahl) 
 

» Gala zur Wahl der Deutschen Weinkönigin, 2007, 2008, 2009, 2010 
 
» Gala zur Wahl der 100 größten Rheinland-Pfälzer, 2007 
 
» Hans Bausch Mediapreis, 2008 
 
» SWR Strandparty, 2008 
 
» Herzenssache Gala, 2009  
 
» „Unterwegs im Land“ mit Ministerpräsident Kurt Beck, 2009 

 
» 20. Geburtstag der Sporthilfe Rheinland-Pfalz/Saarland, 2009 

 
» „Unterwegs im Land“ mit Ministerpräsident Kurt Beck, 2010 
 
» Jubiläumsveranstaltung „Integration durch Sport“, LOTTO Rheinland-

Pfalz, 2010 
 
» Internationales Reitturnier Hachenburg - Der große Preis von 

Rheinland-Pfalz, 2010 
 

 
 
Reporter bei Sport-TV-Events (Auswahl) 
 

» Reporter im ARD-Olympia-Team, Olympische Sommerspiele Sidney 
2000 

  
» Reporter im ARD-Olympia-Team, Salt Lake City-

Winterspiele/Paralympics 2002 
 
» Reporter im ARD-Olympia-Team, Olympische Sommerspiele Athen 

2004 
 

 
 
Charity-Projekte 
 
Holger Wienpahl unterstützt seit Jahren das Projekt „Herzenssache“ und kickte bei 
mehreren Spielen des FC Herzenssache für den guten Zweck. Die Kinderhilfsaktion von 
SWR und SR setzt sich für benachteiligte Kinder in Baden-Württemberg, Rheinland-Pfalz 
und im Saarland ein.  



 
Privat 
 
Holger Wienpahl lebt mit seiner Ehefrau Sabine in Kaiserslautern und hat zwei Töchter 
(beide 11 Jahre alt) aus erster Ehe. Seine Ehefrau hat ebenfalls zwei Söhne aus erster Ehe. 
Seit jeher ist der gebürtige Wuppertaler sportbegeistert. Seine Fußballkarriere musste er 
jedoch mit 23 Jahren nach der vierten Knie-OP an den Nagel hängen. Dafür kann er sich als 
Moderator in Sport-Sendungen wie „Flutlicht“ oder „Sport am Montag“ seinem Hobby 
widmen und ist in seiner Freizeit zwar nicht als Profi-Kicker, dafür aber als begeisterter 
Bergwanderer und Halbmarathon-Läufer sehr aktiv. 
Seit 2008 betreibt Holger Wienpahl gemeinsam mit seiner Frau Sabine sehr erfolgreich 
einen „Mrs. Sporty Sportclub“ für Frauen in Kaiserslautern. 
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